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Tubo de alimentacion

’

“Me han pedido que toma una decision sobre usar un tubo de alimentacion...’

Tomar una decision respecto a un tubo de alimentacion de largo plazo para usted o para un ser querido puede ser dificil y emotivo.
Quienes han enfrentado una decision similar nos han dicho que lo que mas les ayudo fue tener respuestas honestas a sus preguntas.

SIN EMBARGO.....Cada situacion es distinta... lo que puede ayudarle a alguien con un problema de alimentacion que se corrige
a corto plazo puede no ser lo mejor a largo plazo para alguien que esta en las etapas finales de una enfermedad terminal.

COALITION for COMPASSIONATE CARE of CALIFORNIA

;Quiénes se benefician menos del tubo
de alimentacion?

(Qué es un tubo de alimentacion?

El tubo de alimentacién temporal se puede insertar

por la nariz hacia el estémago (tubo N-G) para usarse
a corto plazo. Un tubo de alimentacién para usarse a
largo plazo se llama tubo de gastrostomia endoscépica
percutdnea (PEG). Se hace una pequefia incision
quirdrgica en la piel y el estdmago para colocar el
tubo, lo que permite llevar la férmula directamente
al estémago.

;Quiénes se benefician mas del tubo de
alimentacion?

El tubo de alimentacién temporal puede beneficiar
a quienes funcionan de manera independiente,
pero que reciben quimioterapia o radiacién para
ciertos tipos de céncer, y a algunos sobrevivientes
de derrame cerebral en rehabilitacién, quienes se
espera que recuperen su capacidad de tragar. Las
personas con ALS (enfermedad de Lou Gehrig) se
pueden beneficiar porque pueden tener problemas
para tragar antes de llegar a la fase terminal de
la enfermedad.

Cuando las personas en las etapas finales de
demencia pierden su capacidad de tragar, a menudo
no es un suceso aislado, sino que puede representar
el avance de la enfermedad a una etapa terminal.
En las etapas terminales de muchas enfermedades,
incluyendo la demencia avanzada, el sistema
gastrointestinal se colapsa y la digestion llega a ser
ineficaz.

Mi ser querido... ;morird de hambre?

Algunas personas tienen miedo al hecho de que
por no colocar un tubo de alimentacién al final de
la vida significa que dejan que su ser querido ‘“‘se
muera de hambre”.

Esto no es cierto. Morir de hambre ocurre cuando se
le niega la comida a una persona que tiene hambre
y cuyo cuerpo necesita y puede usar los nutrientes.
Cuando el cuerpo de una persona agoniza y
comienza a colapsarse, el cuerpo no puede usar
adecuadamente los nutrientes que suministrarian
el tubo, y las posibilidades de hinchazén e
incomodidad aumentaran.

Una guia para la toma de decisiones




Una guia para la toma de decisiones

(Cuéles son algunas posibles complicaciones (Qué mas se debe considerar al tomar la

relacionadas con los tubos de alimentacion? decision respecto a un tubo de alimentacion?
Los tubos de alimentacién podrian no causar problemas, Es dificil separar el amor y el respeto por una persona
pero se han identificado algunas complicaciones, tales de lo que podria ser la mejor decision para esa persona.
como: hemorragias (1%), infeccion e irritacién de la Toda decisién acerca del tubo de alimentacién debe
piel (1 a 4%), fugas alrededor del tubo (4%), vémito o tomarse considerando la situacién de salud en general
nduseas (9 a 10%) y diarrea o retortijones (12%). y las metas generales de atencién. La prevencién del

sufrimiento debe ser una norma importante al evaluar
los riesgos y los beneficios individuales. Puede ser titil
plantearse la pregunta “El beneficio de el tubo, ;serd lo
suficiente significativo como para superar los riesgos y
la incomodidad?”

El tubo de alimentacion, ;jprevendra la
neumonia?

Los hallazgos de varios estudios recientes de personas

con demencia en las dltimas etapas, o con enfermedades Las aclaraciones del personal, los valores religiosos
terminales avanzadas no muestran evidencia de que se y culturales en el contexto de un diagndstico general
prevenga la neumonia con un tubo de alimentacién. y de la expectativa de vida pueden ayudar a tomar
En algunos casos, el riesgo de la neumonia puede la decisién.

incrementarse con los tubos de alimentacion.

(Qué opciones tengo si decido no usar el

El tubo de alimentacion, jreduce el riesgo - &
tubo de alimentacion?

de tlceras de presion o les ayuda a curarse
si ya estan ahi?

Para quienes todavia tienen algo de capacidad para
tragar, se puede intentar la alimentacién a mano, con
cuidado. Para quienes estdn en una etapa terminal de
la enfermedad, mantener un excelente cuidado de la
boca y aplicar trocitos de hielo o aplicadores de algodén
himedos pueden aliviar la resequedad de la boca y
aumentar la comodidad.

No hay pruebas de que el tubo de alimentacién prevenga
las tdlceras de presién o de que contribuya a que se
curen en quienes estin en etapas avanzadas de una
enfermedad terminal. El incremento de la produccién de
orina y excremento por los tubos de alimentacion puede
incrementar el riesgo de las ulceras de presion.

El tubo de alimentacion, jmejora la (Donde puedo obtener mdas informacion
comodidad y previene el sufrimiento? sobre tubos de alimentacion?

Para quienes tienen problemas temporales para tragar Puede encontrar un resumen de estudios, directrices y
debido a padecimientos de la boca o la garganta, el tubo declaraciones de opiniones de expertos en el sitio Web
de alimentacién puede aliviar el dolor asociado y brindar de la Coalition for Compassionate Care of California,
un apoyo nutricional de corto plazo. En la demencia en www.CoalitionCCC.org.

avanzada, la presencia del tubo puede provocar agitacién
e intentos por jalarla. En algunos casos, esto puede indicar
el uso de restricciones que disminuyan la comodidad. En
la etapa activa de la muerte, continuar con el tubo de
alimentacion puede ocasionar una sobrecarga de liquidos
y hacer que la respiracién sea mas dificil.

Tel.: 916-489-2222 « www.CoalitionCCC.org
llrk 1215 K Street, Suite 1917, Sacramento, CA 95814
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